
JADŁOSPIS NA DZIEŃ 13.06.2025, PIĄTEK

Jogurt morelowy, 1,5% tłuszczu - 150gKawa zbożowa *(glu) - 5g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

200ml, Jaja kurze całe *(jaj) - 80g, Koper
ogrodowy - 2g, Jogurt naturalny, 2%

tłuszczu *(mle) - 50g, margaryna
Lactima 10g - 5g, Chleb wiejski - 75g,

Pomidor - 100g, Sałata - 10g

Kasza manna *(glu) - 25g, Ziemniaki,
średnio - 690g, Marchew - 70g, Seler
korzeniowy *(sel) - 30g, Pietruszka,
korzeń - 10g, Pietruszka, liście - 3g,

miruna ryba - 120g, Olej rzepakowy - 5g,
Mieszanka owocowa, mrożona - 50g,
Woda - 250ml, mieszanka warzywna -

180g, Margaryna miękka, 70% tłuszczu,
z witaminami A i D - 10g

Mąka pszenna, typ 500 *(glu) - 30g,
Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)

- 300ml, Jaja kurze całe *(jaj) - 10g,
Woda - 100ml, Ser twarogowy półtłusty

*(mle) - 60g, Koper ogrodowy - 2g,
Chleb wiejski - 75g, Dżem truskawkowy,

niskosłodzony - 25g, Kawa, napar bez
cukru - 250g, Margaryna miękka, 70%

tłuszczu, z witaminami A i D - 5g, Sałata
- 10g

G

Jogurt morelowy, 1,5% tłuszczumargaryna Lactima 10g, Kawa zbożowa
z mlekiem 250ml, pasta z jaj, Chleb

wiejski *(glu), Pomidor, Sałata

zupa grysikowa 400ml, Ryba gotowana,
Kompot, warzywa gotowane, Ziemniaki

gotowane

Zupa mleczna zacierkowa 300ml, Chleb
wiejski *(glu), Dżem truskawkowy,

niskosłodzony, Kawa, napar bez cukru
*(glu), Margaryna miękka, 70% tłuszczu,

z witaminami A i D, Sałata, twaróg z
zieleniną

JDieta łatwostrawna (x3)(3):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: glu - Gluten, jaj - Jaja, sel - Seler, mle - Mleko

1/1Strona


