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I. CELE PROCEDURY:

Minimalizacja ryzyka rozprzestrzeniania si¢ i1 transmisji wirusa SARS-CoV-2 w trakcie
diagnostyki mikrobiologicznej choroby COVID-19.

II. PROCEDURA DOTYCZY:

Pobierania materiatu diagnostycznego na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 u pacjentdw z
podejrzeniem lub potwierdzeniem choroby COVID-19.
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I1II. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI

1. Kierownik Punktu Wymazowego

organizacja punktu pod wzgledem logistycznym, wyposazeniowym i kadrowym

biezace monitorowanie zuzywanych elementéw jednorazowych (wymazowki, testy), SOI
monitorowanie czystosci Punktu

okresowe szkolenie personelu angazowanego do pobierania wymazow w zasadach
prawidtowego wykonywania czynnosci

2. Kierownik Pracowni Diagnostycznej

(Zaktadu Mikrobiologii lub Diagnostyki Laboratoryjnej)

zapewnienie aparatury medycznej niezbednej do detekcji materiatu genetycznego wirusa
SARS-CoV-2

przeszkolenie personelu w wykonywaniu badan molekularnych lub serologicznych w
kierunku detekcji wirusa SARS-CoV-2

dbanie o prawidlowe przestrzeganie procedury

3. Personel medyczny

Dotyczy osob wykonujacych wymazy (pielegniarki, ratownicy medyczni, lekarze, diagnosci
laboratoryjni, mikrobiolodzy)

weryfikacja danych pacjenta z danymi na zleceniu na badanie Weryfikacja danych
pacjenta z danymi na zleceniu na badanie

prawidtowe oznaczenie zestawdw wymazowych

stosowanie si¢ do aktualnych zasad dotyczacych technicznych warunkéw pobierania
materiatu biologicznego w celu oznaczenia infekcji COVID-19

informowanie bezposredniego przetozonego o zagrozeniach utrudniajacych wiasciwe
przestrzeganie Procedur
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IV. ZASADY OGOLNE

A. Miejsce wykonywania wymazow

1. Diagnostyka w kierunku COVID-19 (wymazy PCR, szybkie testy antygenowe) ma miejsce
w dedykowanym pomieszczeniu, tzw. ,,Punkcie Wymazowym?”, jesli dotyczy masowych badan
przesiewowo-diagnostycznych.

2. W przypadku pojedynczego wykonywania testow czynno$ci zwigzane z pobieraniem
wymazu moga mie¢ miejsce na Izbie Przyje¢, w SOR, na oddziale szpitalnym lub poradni
ambulatoryjne;j.

3. Wyposazenie Punktu Wymazowego:

o Kirzesto z zaglowkiem (pacjenta)

e Blat medyczny lub szatka medyczna niska (na kotkach)
e Biurko

e Kirzesto (personel medyczny)

e Szafka medyczna

e Zestawy do pobierania wymazdéw (testy diagnostyczne molekularne, serologiczne)
systematycznie dostarczane z pracowni diagnostycznej

e Kody kreskowe do znakowania wymazow 1 zlecen

o Artykuly biurowe (papier, dtugopis)

e Rekawiczki jednorazowe

e Srodki do dezynfekcji

B. Przygotowanie personelu

1. Z zatozenia personel przygotowuje si¢ do pracy z pacjentami zakazonymi/ podejrzanymi o
zakazenie COVID-19.

1.1. Jesli przewidywany czas kontaktu z zakazonym/ podejrzanym o zakazenie wynosi
powyzej 15 minut, personel ubiera SOI w strefie ,,czyste;j”:

e Bluza i spodnie 1-razowe
¢ Kombinezon

e 2 pary rekawic

e Nogawice

e Ochraniacze na buty

e Gogle lub przytbica

e Maska FFP3

e (Czepek chirurgiczny
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1.2. W przypadku pobierania materiatu od pojedynczych pacjentow dopuszcza si¢ ubidr w:

e Fartuch jednorazowy

e Para rgkawiczek jednorazowych

e Maska FFP2 lub maseczka chirurgiczna
e Gogle lub przylbica

e Ochraniacze na buty

2. W kompletnych SOI personel udaje si¢ do Punktu Wymazowego.

3. Po zakonczeniu wykonywania czynnos$ci zwigzanych z pobieraniem materialu do badan
personel opuszcza Punkt 1 udaje si¢ traktem komunikacyjnym ,,brudnym” do szatani, gdzie
zdejmuje SOL.

C. Przygotowanie pacjenta

Pacjent z duzym ryzykiem zakazno$ci powinien mie¢ zalozong maseczke¢ chirurgiczng o ile
stan jego wydolno$ci oddechowej na to pozwala.

D. Czyszczenie 1 dezynfekcja

Po zakonczeniu godzin pracy Punktu personel sprzatajacy wykonuje czyszczenie 1 dezynfekcje
1. Wietrzy pomieszczenie przez ok. 30-60 minut.

2. Przeciera gladkie powierzchnie (unit, fotel pacjenta, blaty, meble medyczne) preparatami
myjaco-dezynfekcyjnymi o zakresie dziatania B, Tbc, F, S, V, w tym SARS-CoV-2, np.
chusteczkami nasagczonymi alkoholem i pozostawia do wyschnigcia.

e W przypadku zanieczyszczen biologicznych, np. krew, wydzieliny 1 wydaliny uzywa
preparatdw na bazie chloru 1 pozostawia do wyschnigcia.

3. Sprzata podtoge preparatami myjaco-dezynfekcyjnymi o zakresie dziatania B, Tbc, F, S,
V, w tym SARS-CoV-2, np. chusteczkami nasgczonymi alkoholem i pozostawia do
wyschnigcia.

e W przypadku zanieczyszczen biologicznych, np. krew, wydzieliny 1 wydaliny, uzywa
preparatow na bazie chloru 1 pozostawia do wyschnigcia.

4. Nie uzywa si¢ preparatOw w aerozolu ani w sprayu.

5. Wiacza na 15-30 minut lampe UV-C, jesli jest dostepna.
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V. POBIERANIE MATERIALU

1. Personel medyczny przygotowuje zestaw do pobierania materiatu i rozktada go na blacie
szafki medycznej lub blacie.

2. Pacjent zgtaszajacy si¢ do Punktu siada na krzesle z zagtowkiem i zsuwa maseczke w ten
sposob, ze zastania ona usta, ale odstania nozdrza przednie.

3. Pobierajacy otwiera zestaw do pobierania i oznacza go danymi identyfikacyjnymi pacjenta.

4. Pobierajacy wprowadza wymazowke przez nozdrze przednie praw lub lewe tak by pobra¢
materiat preferencyjnie z nosogardta.

5. Jesli manipulowanie wymazdwka w nosogardle budzi ryzyko przebicia struktur glowy i
szyi lub personel z innych powodéw ma obawy co do pobrania materiatu, nalez pobra¢ go z
dowolnego miejsca bocznej $ciany nosa, np. malzowina nosowa dolna, matzowina nosowa
srodkowa.

6. Pobieranie wymazu wykonuje si¢ wykonujac wedlug uznania:
» 3-krotny ruch rotacyjny wokot osi dlugie wymazowki
lub
» 3-krotny ruch posuwisty do przodu i tytu

Nalezy zwroci¢ uwage by podczas pobierania wymazu pociera¢ sluzowki nosogardta lub jam
nosa, gdyz samo zebranie wydzieliny $luzowej moze by¢ niewystarczajace do otrzymania
reprezentatywnej probki.

7. Po wyjeciu wymazowki z jamy nosa umieszcza si¢ ja w probowce z podtozem i szczelnie
zamyka.

8. Material po pobraniu razem ze zleceniem na badanie dostarcza si¢ do pracowni
diagnostycznej.

v Probowki umieszcza si¢ je pojemniku transportowym, a pojemnik dodatkowo w
szczelnym czerwonym worku.

v Materiat dostarcza sie z czestotliwo$cig warunkowang ilo$cig wymazow: w przypadku
znacznej ilosci pacjentdw co ok. 1 godzing, w przypadku mniejszej ilosci dopuszcza
si¢ dluzsze interwaty

v" W przypadku braku mozliwosci dostarczenia materiatu w dniu pobrania nalezy
przechowywa¢ go w lodowce do 24 godzin, w zamrazarce do 7 dni.

9. Material przekazuje si¢ sanitariuszowi celem dostarczenia go do pracowni



