
JADŁOSPIS NA DZIEŃ 28.04.2025, PONIEDZIAŁEK

Jogurt truskawkowy z owsianką *(mle,
glu) - 180g

Kawa zbożowa *(glu) - 10g, Mleko
spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle) -

250ml, Chleb wiejski - 50g, Margaryna
miękka, 70% tłuszczu, z witaminami A i
D - 10g, polędwica sopocka wieprzowa -

50g, Pomidor - 100g, Sałata - 5g

Seler korzeniowy *(sel) - 40g,
Pietruszka, korzeń - 25g, Pietruszka,
liście - 2g, Ziemniaki, średnio - 690g,

kiełbasa zwyczajna *(gor, glu, sel) - 25g,
Marchew - 30g, Szpinak, mrożony - 25g,

Margaryna miękka, 70% tłuszczu, z
witaminami A i D - 20g, Mąka pszenna,

typ 500 *(glu) - 30g, Skrobia
ziemniaczana - 40g, Białko jaja kurzego -

50g, Mieszanka owocowa, mrożona -
50g, Woda - 250ml, mieszanka warzywna

- 200g

Mleko spożywcze, 3,2% tłuszczu *(mle)
- 300ml, Płatki jęczmienne *(glu) - 35g,
polędwica miodowa regionalna - 40g,

Chleb wiejski - 70g, Dżem
brzoskwiniowy, niskosłodzony - 25g,

Kawa, napar bez cukru - 250g, Sałata -
10gG

Jogurt truskawkowy z owsianką *(glu,
mle)

Kawa zbożowa z mlekiem 250ml, Chleb
wiejski *(glu), Margaryna miękka, 70%
tłuszczu, z witaminami A i D, polędwica

sopocka wieprzowa *(gor, glu, sel),
Pomidor, Sałata

zupa biały barszcz 400ml, kluski śląskie
ze szpinakiem, Kompot, warzywa

gotowane

polędwica miodowa regionalna *(soj),
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi

300ml, Chleb wiejski *(glu), Dżem
brzoskwiniowy, niskosłodzony, Kawa,

napar bez cukru *(glu), Sałata

JDieta łatwostrawna (x3)(3):

POSIŁEK WIECZORNYKOLACJAOBIADŚNIADANIE

J - Jadłospis   G - Gramatura

*Oznaczenia alergenów: gor - Gorczyca, glu - Gluten, soj - Soja, sel - Seler, mle - Mleko
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