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II.

. Szwy z rany krocza 1 rany po ci¢ciu cesarskim powinny zosta¢ usunigte w

Zalecenia dla pacjentek po porodzie

Zalecenia pielegnacyjne

. Nalezy zadba¢ o higieng: czgste mycie rak (przed karmieniem, po zmianie

pieluszki u dziecka, przed i po korzystaniu z toalety).

Jezeli pordd odbyt si¢ sitami natury bardzo wazne jest utrzymanie w
czystosci krocza oraz rany po nacigciu krocza, nalezy czesto si¢ podmywac
woda z mydtem lub delikatnymi $rodkami do higieny intymnej (nawet po
kazdym oddaniu moczu 1 stolca). Wazne jest czeste zmienianie podpasek, nie
rzadziej] niz co 4 godziny. Nalezy jak najczesciej wietrzy¢ krocze po
porodzie. Zaleca si¢ noszenie bielizny baweinianej, badz jednorazowego
uzytku.

. Jezeli porod byl zakonczony cigciem cesarskim, ran¢ nalezy utrzymywaé w

czystosci 1 sucho$ci. Usuniecie opatrunku z reguly jest wykonywane w
drugiej dobie po operacji, po tym czasie wykonuje si¢ toalete woda z
mydiem. W sytuacji nieprawidlowego gojenia rany stosuj¢ si¢ do toalety
srodek dezynfekcyjny.

Zaleca si¢ korzystanie z prysznica ( woda nie powinna by¢ zbyt gorgca),
kapiele w wannie sg niewskazane.

Wspotzycie seksualne, irygacje pochwy, uzywanie tamponow jest
niewskazane przez pierwsze 6 tygodni po porodzie ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko infekcji.

Nalezy zadba¢ o regularne spozywanie pelnowartosciowych positkow
(bogatych w blonnik, wapn 1 witaminy). Prosze wypija¢ 1,5- 2 litry ptynéw
w ciggu doby (unika¢ napojéw gazowanych, wysokostodzonych 1
alkoholowych).

Inne zalecenia 1 informacje

zgodnie z informacjg zawartg w karcie informacyjne;.

Przez kilka dni po porodzie moze Pani odczuwa¢ dyskomfort towarzyszacy
obkurczaniu si¢ macicy, ktora wraca do rozmiaréw sprzed cigzy. Bol moze
nasila¢ si¢ podczas karmienia piersig.

. Krwawienie po porodzie bedzie stopniowo zmniejsza¢ si¢. Kolor wydzieliny

z pochwy zmienia si¢ od brunatnego do przezroczystego.

Miesigczka moze pojawic si¢ po okoto 6 tygodniach, jesli nie karmi Pani
piersig. U matek karmigcych piersig miesigczka moze pojawic si¢ po kilku
tygodniach lub miesigcach karmienia piersig lub po odstawieniu dziecka od
piersi.

Karmienie piersig nie stanowi skutecznej metody antykoncepcji. ZdolnosSci
prokreacyjne moga powrocic¢ po 21 dniach od porodu.



8.

9.

Podczas karmienia piersig wazna jest wygodna pozycja matki jak 1 dziecka
( w pierwszych 2 tygodniach potogu zalecane jest czeste przyjmowanie
pozycji lezacej). Zaleca si¢ regularne przystawianie dziecka do piersi ( co 2-3
godziny- w ciggu dnia; co 3-4 godziny w ciggu nocy). W przypadku
wystagpienia jakichkolwiek probleméw laktacyjnych, prosze zglosi¢ si¢ do
poradni laktacyjnej lub do potoznej srodowiskowe;.

Od pierwszej doby po porodzie zaleca si¢ regularne wykonywanie ¢wiczen
miegs$ni Kegla — profilaktyka problemdéw z nietrzymaniem moczu.

W potogu zalecana jest umiarkowana aktywno$¢ fizyczna — spacery i
¢wiczenia dedykowane dla kobiet w potogu.

Niewskazane jest podnoszenie ciezkich przedmiotéw (np. wozka wraz z
dzieckiem po schodach).

10.Potég jest stanem duzych zmian hormonalnych z tego wzgledu moze Pani

czu¢ si¢ rozchwiana emocjonalnie ( od euforii po przygnebienie). Jezeli nie
radzi sobie Pani z tym stanem zalecany jest kontakt z najblizszg Poradnig
Zdrowia Psychicznego ( w celu skonsultowania si¢ z psychologiem).

11.WAZNE: W przypadku temperatury ciata powyzej 37,7 © C utrzymujacej sie

dluzej niz 3 dni, obfitszego krwawienia lub nieprawidtowej wydzieliny z
pochwy (nieprzyjemny zapach), zaczerwienienia 1 bolu , badz
zaobserwowania wydzieliny z rany krocza lub rany po cigciu cesarskim,
obrzgku 1 zaczerwienienia piersi, wskazana jest wizyta u lekarza
prowadzacego lub w najblizszej poradni ginekologiczne;.



