INSTRUKCJE DLA PACJENTOW

Wigkszos¢ badan bakteriologicznych wykonuje si¢ na zlecenie lekarza, na podstawie odpowied-
nio wypehionego skierowania.

Materiat do badan bakteriologicznych najczesciej pobierany jest przez lekarzy, pielegniarki i
inny wykwalifikowany personel medyczny.

Pacjent moze samodzielnie pobra¢ ,,na posiew” mocz i plwocing, stosujac si¢ do ponizszych
zalecen.

Sposdb pobrania moczu do badania bakteriologicznego (na posiew)

Mocz do badania nalezy pobra¢ rano, po spoczynku nocnym, przestrzegajac podanych nizej za-
sad:

1. Mocz na posiew pobiera si¢ przed rozpoczeciem leczenia antybiotykiem.

2. Pobra¢ z laboratorium mikrobiologicznego lub kupi¢ jednorazowy, jatowy pojemnik (dostep-
ny w aptekach).

3. Przy otwieraniu i zamykaniu pojemnika oraz pobieraniu moczu nie dotyka¢ wewnetrznych
$cianek pojemnika i przykrywki.

4. Okolice cewki moczowej doktadnie umy¢ ciepta woda z mydlem, a nastepnie przetrze¢ jato-
wym gazikiem (dostepne w aptekach).

5. Rozpocza¢ oddawanie moczu do toalety. W potowie oddawania moczu podstawi¢ jatowy po-
jemnik, napetnié¢ go do ok.1/3 jego wysokosci 1 odstawié, oddajac reszte moczu do toalety.

6. Natychmiast po napetnieniu pojemnika zamkna¢ go nie dotykajac wewngtrznej czgsci po-
krywki.

7. W ciagu 2 godz. od pobrania dostarczy¢ mocz do laboratorium mikrobiologicznego.

Zanieczgyszczenie probki moczu moZe spowodowaé niewlasciwe leczenie lub koniecznosé po-
wtorzenia badania.

Pobranie moczu w trakcie leczenia antybiotykiem moze spowodowad uzyskanie wyniku falszy-
wie ujemnego.

Plwocina odkrztuszana do badania bakteriologicznego (na posiew)

1. Plwocina powinna by¢ odkrztuszona przez chorego rano, na czczo, ale nie natychmiast po
przebudzeniu. Pobiera si¢ ok. 5-10 ml (najmniej 2 ml). Do jatowego pojemnika o szerokim
otworze odkrztusza si¢ plwocing uformowang (nie $ling!). Pojemnik mozna otrzyma¢ w labora-
torium mikrobiologicznym.



2. Przed wykrztuszeniem pacjent przeptukuje jame ustng przegotowang wodg, mozna szczotko-
wac z¢by, ale bez uzycia pasty. Jezeli pacjent ma ruchome uzupetnienia stomatologiczne, powi-
nien uprzednio wyja¢ protezg zgbowa.

3. Po pobraniu materiatu pojemnik natychmiast zamkna¢ nie dotykajac jego brzegu i wewnetrz-
nej powierzchni zakretki.

4. Pojemnik z materiatem powinien by¢ odpowiednio opisany (nazwisko i1 imi¢ chorego, rodzaj
materiatu, godzina pobrania).

5. Pobrang plwocing trzeba natychmiast przekaza¢ do badania do rak personelu laborato-
rium mikrobiologicznego (material nadaje si¢ do badania w ciagu 2 godzin od pobrania).

Pobranie plwociny w trakcie leczenia antybiotykiem moZe spowodowac uzyskanie wyniku fal-
Szywie ujemnego.

Badania immunoserologiczne wykonywane sg z surowicy uzyskanej przez pobranie krwi od pa-
cjenta. Najlepsze wyniki badan uzyskuje si¢, gdy pacjenci stosuja si¢ do nastepujacych zalecen.

Zasady postepowania przed pobraniem krwi

Badanie krwi najlepiej jest wykonac:
1. Rano po wypoczynku nocnym.
2. Na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim positku.

3. Zachowujac lekkostrawna diete ( w dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy nadmiernie jes¢
ani pi¢, nie odwadnia¢ si¢ i nie glodzi¢).

4. O ile to mozliwe, przed zazyciem lekow (nie dotyczy to pacjentow, u ktorych odstawienie
lekow jest przeciwwskazane).

5. Przed pobraniem krwi unika¢ stresu, nadmiernego wysitku fizycznego, palenia papierosow,
spozywania alkoholu i kofeiny.



