Instrukcja dotyczaca pobierania i transportu kalu do badan diagnostycznych.

1.Pobieranie materialu .  Pojemnik nalezy opisa¢ nazwiskiem i imieniem pacjenta, datg i
godzing pobrania lub naklei¢ etykiet¢ z kodem paskowym.

Kal nalezy pobrac przed rozpoczgciem leczenia. W przypadku wczesniejszego
stosowania lekow ( m.in. antybiotyki) lub stosowania w badaniach radiologicznych
srodkow kontrastowych, jak rowniez lekow przeciwpasozytniczych ( badanie
kontrolne po leczeniu) , kat nalezy pobra¢ po uplywie 1-3 tygodni po zakonczeniu
stosowania tych $rodkow.

Kat powinien by¢ oddany do czystych i suchych, papierowych naczyn woskowanych
wzglednie na czysty papier i nastepnie przeniesiony do pojemnikow z topatka. Kat nie
moze by¢ zanieczyszczony moczem, wodg lub gleba. Zaleca si¢ pobranie probek katu
z trzech réznych miejsc . Ze wzglgdu na mozliwos¢ fermentacji, standardowy
pojemnik na kat powinien by¢ wypelniony najwyzej do 2/3 jego objetosci.

Dla celow diagnostycznych zaleca si¢ trzykrotne pobranie i badanie katu. Kat do
badan pobierany jest w okresie 10 dni w odstepach 2-3 dniowych, co podnosi
prawdopodobienstwo wykrycia pasozytow, zwlaszcza cyst pierwotniakow, ktore
wydalane sa nieregularnie. Przy znacznym podejrzeniu giardiozy lub amebozy,
badania koproskopowe wykonywane sa nawet szesciokrotnie w okresie 14 dni.

2.Transport materiahu.

Postacie dojrzate lub fragmenty helmintéw ( robakow) (np. czlony tasiemca) nalezy
umiesci¢ w pojemniku z niewielka ilo$cig wody i przechowywa¢ w temperaturze
pokojowej. Material nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin.

Pojemniki z katem nalezy transportowa¢ w temperaturze pokojowej lub schiodzone, w
pozycji pionowej, zabezpieczajac je przed zgnieceniem lub peknigciem.

Kat uformowany na obecnosé cyst pierwotniakow lub jaj helmintow ( robakow)
mozna bada¢ do 72 godz. od momentu pobrania. Do czasu badania, probki powinny
byé przetrzymywane i transportowane w temp. od +4°C do +10°C.

Kat wodnisty lub uzyskany po $rodkach przeczyszczajacych nalezy bada¢ do 30 min.,
a kat luzny do 60 min. po jego oddaniu ( ze wzgledu na trofozoidy pierwotniakow
ulegajace dezintegracji).

3.Pobieranie wymazu okolo odbytniczego w kierunku Enterobius vermicularis wg
metody Grahama ( przy uzyciu tasmy klejgcej)

Materiat nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia i ponownie 2-3 tygodnie po jego
zakonczeniu dla celow kontrolnych. Wymaz nalezy pobrac rano, przed myciem i
oddaniem kahu, z okolic odbytu po rozchyleniu faldow skérmych. Po wykonaniu
wymazu nalezy przyklei¢ tasme na szkietko podstawowe. Wymaz powinien by¢
pobrany trzykrotnie w odstepach 3-5 dni. Wymaz nalezy zabezpieczy¢ i dostarczy¢ do
laboratorium w temperaturze pokojowej.




