ZASADY POSTEPOWANIA PRZED POBRANIEM KRWI.

Badanie krwi nalezy wykonac :

1. Rano po wypoczynku nocnym.

2. Na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim positku.

3. Zachowujac lekkostrawng diete ( w dniu poprzedzajacym badanie nie
nalezy nadmiernie jes¢ ani pi¢, nie odwadniac i nie glodzic¢ sig).

4. Przed leczeniem lub przed zazyciem lekow ( nie dotyczy pacjentow, u
ktorych odstawienie lekow jest przeciwwskazane).

5. Unikajgc stresu, nadmiernego wysitku fizycznego, palenia
papierosow, spozywania alkoholu i kofeiny.

6. Kobiety nie powinny wykonywac¢ w okresie okotomiesigczkowym.

Powyzsze zalecenia nie dotyczg stanow naglych.

UWAGA: aby wykonaé:

» Badanie prolaktyny po metoklopramidzie — nalezy zgtosic si¢ z lekiem
» Badanie krzywej wchtaniania zelaza — nalezy przynies¢ zalecone przez
lekarza tabletki



