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INSTRUKCJA DOTYCZACA POBIERANIA MOCZU DO BADAN

LABORATORYINYCH

DOTYCZY : * pierwszej porannej probki moczu
* drugiej porannej prébki moczu
* przygodnej probki moczu

1. Przygotowac¢ specjalny jednorazowy pojemnik z zakretka oraz etykieta ( imi¢ , nazwisko
pacjenta , oddziat , data , godzina pobrania , rodzaj badania ) .
Dokladnie umy¢ narzady piciowe sasiadujace z ujsciem cewki moczowej — unikaé
srodkow odkazajacych .
3. Pobra¢ mocz z tzw. srodkowego strumienia w ilosci ok. 50 ml .
4. Podpisany , zakrgcony i suchy na zewnatrz pojemnik z moczem oddaé do gabinetu
zabiegowego w oddziale lub do gabinetu pobran w ZDL ( po uprzedniej rejestracji
‘w okienku ).
5. Przyjmowanie materialu w ZDL w godzinach 7-9

Informacja dotyczaca sposobu przygotowania prébki materialu diagnostycznego.
Dobowa zbidorka moczu :
e przygotowac czysty pojemnik o pojemnosci ok. 2.5 | wraz z etykietka ( dane pacjenta,
data, godziny zbiorki, obj¢to$¢ dobowa moczu, rodzaj badania )
odrzuci¢ poranna porcj¢ moczu — po nocy ( w dniu rozpoczecia zbiorki)
dokona¢ doktadne;j toalety
zbiera¢ wszystkie nastgpne porcje moczu do tego samego czystego pojemnika
przechowywanego w chfodnym miejscu
zbieranie zakonczy¢ pierwsza poranng porcja moczu nastepnego dnia
calos¢ dokladnie wymieszac, zmierzy¢ objetosé
* porcj¢ o objetosci 50-100 ml wraz z w/w etykietka (zapisana objetosé zebranego
moczu) dostarczy¢ do ZDL
UWAGA:
e do oznaczania poziomu porfiryn w moczu dobowa zbiérke moczu nalezy
przeprowadzi¢ do pojemnika z ciemnego szkla
e do oznaczania poziomu katecholamin, ich metabolitbw, kwasu 5-
hydroksyindolooctowego — doda¢ ok.. 25 ml 6M/L kwasy solnego do naczynia w
ktérym prowadzona jest zbiorka ( kwas solny do pobrania w ZDL)




